N°© 51/2022

A Camara de Vereadores de Trés Coroas

A Vereadora MAIARA KOHLRAUSCH BRINGMANN, com assento nesta Casa Legislativa,
vem respeitosamente requerer que, apds ser lida em plenario, seja encaminhado ao Executivo a

seguinte
INDICAGAO

Para que seja criado programa de incentivo a pratica esportiva para adultos que ndo possuem
condigGes de arcar com os custos particulares. Para que o programa “Esporte para Todos” realmente
seja para todos, incluindo os adultos, possibilitando que seja proporcionado patinagdo, danca, lutas

marciais, etc, para pessoas de diferentes idades, criangas, adolescentes, adultos e idosos.
JUSTIFICATIVA

O sedentarismo representa um dos principais fatores de risco a saudde, causando um grande
impacto na satde publica, ocasionando o aparecimento de doencas degenerativas ndo transmissiveis
€ em um numero crescente de pessoas. O sedentarismo pode ser considerado uma epidemia
mundial, pois compromete cerca de 70% da populagéo do planeta. E considerado pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) o inimigo nimero um da satide publica, associado a dois mithdes de mortes
ao ano globalmente, e por 75% por mortes nas Américas. E fator de risco para doencas cronicas nao
transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo, hipercolesterolemia, obesidade, doencas
cardiovasculares, osteoporose e algumas formas de cancer. Estimativas econdmicas de varios paises
consideram o sedentarismo responsavel por 2% a 6% dos custos totais em saude publica. No Brasil,
ndo ha dados sobre o custo do sedentarismo, mas recente relatério elaborado pelo Banco Mundial
atribuiu 66% dos gastos em salde as doencas crénicas ndo transmissiveis em todo o Pais. A partir
destes dados, ressaltando a importancia de se fortalecer as politicas publicas na promocao e

prevencao em saude, sem menosprezar as agdes curativas.

Trés Coroas/RS, 12 de maio de 2022.
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